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Moticias e artigos do mundo do Direito: a rotina da Policia, Ministério Pablico e Tribunais

Opinidoe | O que é essencial para vocé?

Q essencialismo € a filosofia de que devemos nos concentrar apenas nas coisas mais importantes em
nossas vidas e eliminar o excesso de distracdes, aplicando muito bem o nosso poder de escolha.E a
perseguicao de menos e melhor, dedicar nosso tempo para o que realmente importa
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Seguramente, a resposta para essa pergunta € muito particular; visto a bicgrafia de
cadaum, a complexidade a que estamos envolvidos para viver, as necessidades ou os
buracos gue cada um tem dentro de si para satisfazer, além das diferengas de

valores e culturais.

Por cutro lado, fato € gue o essencial € simples. E esta PLELIODADE

simplicidade &€, guase que senso comum, ser algo muito

Sua Vida Global: entenoa por que vale a
bom, que traz paz e leveza. pena investir no exterior

MNao obstante, € desafiador enxergar o que seja esse
essencial em nossas vidas, face os varios estimulos
possibilidades que temos por al 3 nossa disposicao. Além

dafalta de autoconhecimento das pessoas, que leva

muitas delas a ndo ter sequer nogao do que lhes falta e,

ainda menos, dos que lhes € essencial.

E o que a palavra essencial traz em sua origem?

Vem do latim ESSENTIA, “central, basico. ato de ser”, € algo que expressa o mais

relevante e necessario em nossas vidas: algo que nos € indispensavel. primordial.

NEVEQEI’IC‘G entre as incertezas.

Para wvocé

Falando novamente em complexidade, os problemas da nossa espécie tém muito a
Wer com comparagao, ddio, ganancia, ignorancia, egoismo negativoe gue nos habitam
em maior e menor proporgao, mas estiao presentes em todos nds. Essas sombras
estdo al e, 52 as pess0as NA0 35 enxXergarem, conscientizarem-se delas e as
trabalharem para aceitar e integrar tudo isso, todos estes aspectos crescem e
explodem, impactando negativamente o individual e o coletivo, como alias ja ocorre.
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As principais noticias e colunas sobre o cendrio politico
p p p
nacional, de segunda a sexta.

INSCREVA-SE

Ha secadastrarnas mewsletters, vook concorda com os Termas de Liso = Politica de Privacidade.

Sezundo as estatisticas, infelizmente até 2030 havera uma explosio de pessoas
doentes, sejam doengas psiquicas, tais como depressao, ansiedade etc. ou como
doencas cardiacas e cidncer. Se o cenario hoje ja ndo & promissor face as questies
gue temoas conhecimento, imaginem se ocorrerem novos e piores acontecimentos?

Yuval Noah Harari, em seus estudos diz gue “a humanidade deve enfrentar neste
seculo trés grandes desafios interlizgados: as mudangas climaticas, o déficit
crescente de oportunidades de trabalho digno e a necessidade de alterar
drasticamente a matriz energética, reduzindo o consumo de energias fosseis.”

E diz ainda, que os donos dos dados sdo os donos do futuro: se os governos, por
exemplo, naoc tomarem uma medida desde ja para regulamentar a posse e uso de
dados, os donos das organizagoes que os coletam hoje, concentrarido em suas maos a
rigueza e o poder global” Segundo Harari, as regulacdes scbhre intelizgéncia artificial
sao imprescindiveis, para que sejam tomadas boas decisdes e gue estas nao

prejudiguem a vida das pessoas.

E inegavel a complexidade que criamos para nos mesmaos. Estamos sabendo lidar,
sabiamente, com essa realidade que nds mesmos criamos?

a liberdade de expressdo feminina.

! ﬁ y H Renner lanc¢a cole¢do que celebra

Saber o que € essencial para cada um € um importante aspecto para descomplicar e
focar no que interessa. O ideal, pensando como sociedade, € que as pessoas

chegassem nas suas respostas olhando o seu "mundo particular” sem descuidar do
coletivo.

0 essencialismo € a filosofia de que devemos nos DOATINLA ARG PUBLICIDADE
concentrar apenas nas coisas mais importantes em nossas

vidas e eliminar o excesso de distragdes, aplicando muito

bem o nosso poder de escolha. E a perseguicac de menos e

melhor, dedicar nosso tempo para o que realmente

importa.

O livro essencialismo, de Greg Mckeown, aborda que

focar no essencial € um estilo de vida e da exemplos de

pessoas que escolheram abracgar algo essencial e fazer

disso sua vida. Focando em algo muito importante e se concentrando naguilo.
Aqueles gue conseguem viver uma vida essencialista vivem uma vida com maior

clareza e maior prazer na jornada da vida.

E com a mesma pergunta que iniciei esse texto, O gue € essencial para vocg?
Lembro-lhes sobre a importancia do bem viver, das boas escolhas, sugerindo gue
facam uma lista escrita sobre o gue € essencial para voceés e busguem o seu
autoconhecimento, que pode trazer coisas muito boas. Dentre elas, a necessaria

forca e equilibrio emocional para lidar com as adversidades que a vida apresenta.
Finalizo esse texto com a musica "Vou na Vida', composicao de Swami Jr/ Viginia

Rosa e gue me foi apresentada dias atras por minha amiga Sonia Carapunarlo Sens.

Boas reflexdes.

Corona Cero lanc¢a nova clausula em

conktratos de atletas para incentivar
pausas e bem-estar.

"Eu comego meu dia bem cedo

Pedindo pra Deus me ajudar

Pra gue eu leve da voz um segredo

Meu jeito da vida celebrar

Vem a voz e se deita nos labios

DESENVOLVA SEU POTENCIAL

EMPREENDEDOR E CRIE OPORTUNIDADI

Querendo ser solta pra voar
Quer um dia de sol, quer o mundo
Mo fundo da alma encontrar

Vou na vida por inteiro

Vou enqguanto ela durar
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E avida que eu tenho para levar...
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